od 29.05.2023 do 02.06.2023

Pondéli 29.5.2023
Presnidavka Cokokulicky s mlékem, &aj/och.voda (A: 01,03,07)

Polévka
Obéd
Svacinka

Spenatova s tarhoriou (A: 01,03,05,07)
Veprové dusené v kapusté, brambory, dzus/voda (A: 01,03,05,06,07,09,10)
Rohlik, maslo, strouhany syr, rajCe, ¢aj/dzus/voda (A: 01,03,07)

Utery 30.5.2023

Presnidavka Kornovy chléb, pomazanka brokolicova, bila kava/€aj/ov.napoj (A: 01,01b,01c,07)

Polévka
Obéd
Svacinka

Krupicova s vejcem (A: 01,03,06,07,09)
Zapecena ryba se smetanou a nivou,brambor, dzus/voda (A: 01,03,07,09,10,13)
Chléb, maslo, vejce, mandarinka, dzus/mléko/voda (A: 01,07)

Stieda 31.5.2023

Presnidavka Veka cerealni, drozdova pomazanka, zelenina, ¢aj/voda (A: 01,03,07,08)

Polévka
Obéd
Svacinka

Hrstkova
Kufeci Fizek pfirodni, zeleninka na masle, bramborova kase, ¢aj/sirup/voda (A: 01,03,06,07)
Chléb, pomazanka Spenatova, jablko, mléko/voda

Ctvrtek 1.6.2023

Presnidavka Cerealni veka, pomazanka rybi¢kova, okurek, kakao/ ¢aj (A: 07,10)

Polévka
Obéd
Svacinka

Kufeci vyvar s nudlemi (A: 01,03,05,09,10,11)
Kufeci nudlicky na kari, dusena ryze, zeleninovy salat, ovocny napoj/ voda (A: 01,03,05,06,09)
Oblozeny vicezrnny chléb, ovocny napoj/€aj (A: 07)

Patek 2.6.2023

Presnidavka Rohlik, pomazanka rozhuda, cherry rajée, mléko/ovocny napoj (A: 01,07)

Polévka
Obéd

Svacinka

Zelna s bramborem (A: 01,03,05,06,07,09,10,11)

Rybi filé na Eesneku, vafené brambory s jarni cibulkou, rajéatovy salat, ovocny napoj/ bila kava/ voda
(A: 01,01b,01c,04,05,07)

Krupicova kase se skofici, mandarinka, dzus/ ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Jidelnicek plati také pro bezlepkovou dietu s pouzitim vyhradné bezlepkovych surovin.
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Odhlasky provadéjte na www.strava.cz
Jidelniek pro vas sestavila : Irena Zlamalova, vedouci SJ www.zscihelni.cz

Hlavni kucharka : Helena Hlobilova



