od 20.06.2022 do 24.06.2022

Pondéli 20.6.2022 .
Pfesnidavka  Veka, maslo, ledovy salat, vejce, bila kava/Caj (A: 01,01b,01¢,03,07)

Polévka Ryzova se zeleninou (A: 01,07,09)
Obéd Cocka na kyselo, parek, okurek steril., ovocny napoj/voda
Svacinka Vicezrnny chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, mléko/Caj/ivoda (A: 07)

Utery 21.6.2022
Presnidavka  Chléb, pomazanka drabezi, okurek, kakao/€aj/dZzus (A: 01,06,07)

Polévka Zelhacka (A: 01,03,05,06,07,09,10,11)

Obéd Venkovska kotleta ( raj¢ata,pérek,Zampidny,slanina), brambory, zeleninovy salat,
dzus/voda (A: 01,03,05,07)

Svacinka Cerealni veka, pomazankové maslo, zeleninové hranolky, dzus/voda (A: 01,07)

Streda 22.6.2022

Presnidavka Rohlik, pomazanka tufiakova, okurek, kakao/Caj/voda (A: 06,07,10)

Polévka Drabezi s nudlickami (A: 01,03,05,06,09)

Obéd Maslicky s makem,DETI: ovoce, ovocny napoj/bila kava (A: 01,01b,01¢,03,05,07)

Svacinka Ovocny salatek, domaci kakaové suSenky, bila kava/€aj (A: 01,01b,01¢,03,07)

Ctvrtek 23.6.2022
Presnidavka  Vanocka, maslo, dZzem, ochucené miéko/Caj (A: 01,07)

Polévka Pdrkova (A: 01,03,05,07)
Obéd Mexicky gulas se syrem, ryze s hraSkem, dzus/voda (A: 01,03,05,06,07,09)
Svacinka Kornovy chléb, maslo, strouhany syr, kapie, kakao/voda (A: 01,06,07)
Patek 24.6.2022
Presnidavka  Chléb, pomazanka vajecna, okurek, ochucené mléko/Caj/dzus (A: 01,03,07,10)
Polévka Zeleninova (A: 01,03,05,06,07,08b,09,10,11)
Obéd Pecené kuf. stehno, zeli, bramborovy knedlik, ovocny napoj/voda (A:
01,03,05,06,07,09,11,12)
Svacinka Cerealni veka, pomazanka rozhuda, jablko, mléko/ovocny napoj (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01b Obiloviny - zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
01c Obiloviny - je¢men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
05 AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sodjové boby (soéja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Jidelni€ek plati také pro bezlepkovou dietu s pouZzitim vyhradné bezlepkovych surovin.
Zmeéna jidelniCku a alergent vyhrazena. Odhlasky provadéjte na www.strava.cz
Jidelnigek pro vas sestavila: Marta Klime$ova, vedouci SJ www.zscihelni.cz
Hlavni kucharka : Helena Hlobilova



