od 26.09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 26.9.2022

Piesnidavka Ryzova kaSe, ovocny napoj/€aj (A: 01,03,07)

Polévka Fazolova (A: 01,06,09)

Obéd ZapecCené téstoviny se Sunkou a syrem, steril. salat, ovocny napoj/voda (A: 01,03,05,07)
Svacinka Ceredlni veka, pomazankové maslo s pazitkou, jablko, mléko/ov. napoj/voda (A: 01,07)
Utery 27.9.2022

Presnidavka Chléb, Sunkova péna, fedkvicka, kakao/Caj (A: 01,05,06,07)

Polévka Ryzova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd Duseny Spenat, vepr. vypecky, bramborovy knedlik, dzus/voda (A: 01,05,07)

Svacinka Rohlik,medové maslo, jablko, ochuc.mléko/dzus (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 29.9.2022
Presnidavka Chléb,maslo,plat.syr kakao/€aj/voda (A: 01,03,06,07,10)

Polévka
Obéd
Svacinka

Gulasova (A: 01,03,05,06,09)
Kynuté buchty, ovoce, ovocny napoj/€aj/voda (A: 01,03,05,07)
Vicezrnny chléb, pomazankové maslo s bylimkami, kapie, dzus/¢aj (A: 07)

Patek 30.9.2022

Presnidavka Vicezrnny chléb, pomazankové méslo s bylinkami, kapie, dZus/€aj (A: 07)

Polévka
Obéd
Svacinka

Zeleninova s vajeCnou jiskou (A: 01,03,05,06,07,09)
Smazeny fizek, bramborova kase,zeleninova obloha,dzus/€aj/voda (A: 01,03,04,05,07,10,11)
Rohlik, maslo, dZzem,bila kava/€aj (A: 01,01b,01¢,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Jidelnicek plati také pro bezlepkovou dietu s pouZitim vyhradné bezlepkovych surovin.
Zména jidelnicku a alergenl vyhrazena. Odhlasky provadéjte na www.strava.cz
Jidelni¢ek pro vas sestavila : Irena Zlamalova, vedouci SJ www.zscihelni.cz

Hlavni kuchafka : Helena Hlobilova



